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HISZEM A TEST
FELTAMADASAT...

Vezetett ima a Feltamadottal

Kedves Testvérem! Adj magadnak egy kis id6t a Feltimadottal valé talalko-
zasra! Az alabbi evangéliumi szakaszt hivjuk segitségiil; csendesed; el, keress
magadnak egy alkalmas helyet, és lassan, hasznalva a képzelGerédet, engedd,

hogy megérintsen! A szakasz utdn vezetett
ima kovetkezik, batran iddzz el az instruk-
ciok segitségével azzal, ami érint. Szabad
jegyzetelni is, hogy kés6bb vissza tudj térni!

»Mikor azon a napon, a hét elsé napjdn este
lett, és a helyiség ajtaja, ahol a tanitvianyok
dsszegytiltek, be volt zdrva a zsidoktdl valé fé-
lelem miatt, eljott Jézus, megdllt kozépen, és
azt mondta nekik: »Békesség nektek!« Miutdin
ezt mondta, megmutatta nekik a kezét és az
oldaldt. A tanitvinyok megoriiltek, amikor
megldttik az Urat. Aztdn tjra szolt hozzd-
juk: »Békesség nektek! Amint engem kiildott
az Atya, ugy kiildelek én is titeket.« S miutdin
ezt mondta, rdjuk lehelt, és igy szolt hozzd-
juk: »Vegyétek a Szentlelket! Akiknek meg-
bocsdtjatok biineiket, bocsanatot nyernek;
akiknek pedig megtartjdtok, azok biinei meg-
maradnak.«




‘ Tamads pedig, egy a tizenketté koziil, akit Ikernek hivnak, nem volt veliik,
amikor eljott Jézus. A tobbi tanitvdny elmondta neki: »Lattuk az Uratl« O azon-
ban igy szolt: »Hacsak nem ldtom kezén a szegek nyomat, és ujjamat a szegek
helyére nem teszem, és kezemet az oldaldba nem helyezem, én nem hiszem!«
Nyolc nap mulva ismét egyiitt voltak a tanitvanyai, és Tamads is veliik volt.
Jézus eljott — bar az ajto zdrva volt -, megdllt kozépen, és igy szolt: »Békesség
nektek!« Azutdn azt mondta Tamdsnak: »Tedd ide ujjadat és nézd a kezeimet;
nyujtsd ki kezedet és tedd az oldalamba, és ne légy hitetlen, hanem hivé!« Ta-
mds azt felelte: »En Uram és én Istenem!« Jézus erre azt mondta neki: »Mivel
lattal engem, hittél. Boldogok, akik nem ldattak, és mégis hittek.«” (Jn 20, 19-29)

Elképzelem a tanitvanyokat... este, zart ajtok mogott... mi lesz most? Mer-
re tovabb? Valahol a szivemnek is vannak ilyen zart ajtos teriiletei... elzart
részek, ami mogott sotétség és szorongas van ...kérhetem Tamassal, ha nem
latom 6t: Hacsak nem érintem, hacsak ujjaimat nem dughatom a sebeibe, én
nem hiszem... Hinni akarok! Meg akarlak tapasztalni, Uram! ... és egyszer-
csak belép az Ur. En vagyok, ne féljetek! Békesség veletek! - figyelem Ot, ahogy
belép. Milyen 6 ott? A sebeivel igazolja magat, O, aki 4tmegy a zért ajtékon...
joji, nyujtsd ki kezedet és tedd ide az oldalamba... Milyen megérinteni Ot?
Most egy kicsit elid6zom itt... ahogy érintem a sebét... Milyen megérinteni
a sebét? Ne légy hitetlen, hanem hivé! Boldogok, akik nem latnak, mégis hisz-
nek! Tamas hallasbol nem, a latasnak és a tapintasnak hitt. Hozzam milyen
érzékszervemen keresztiil kozeledik az Ur? Vannak sebeim, amin keresztiil
most bemutatkoznék neki? Mi torténik, ha megérinti? Ha megengedem, hogy
érintse? Ott, a zart ajtok mogott?

Miel6tt tovabbmennék, még egyszer visszatekintek az imamra, és ahol érin-
téddtem, megjegyzem: késobb visszatérhetek ide. Figyelem a zart ajtok mogotti
teret, mogotte a szorongast... latom a belép6 Jézust, s ahogy a béke szétarad. ..
a sebei... az én sebeim... ahogy érintjitk egymast... ahogy elidéziink... ahogy
érint... ahogy érintem 6t... — Végiil pedig halat adok az egytittlétért, a taldlko-
zasért, és dicsGitem a Szentharomsag egy Istent: Dicséség az Atyanak, a Fiu-
nak és a Szentléleknek — Miképpen kezdetben, most és mindérokké. Amen!

REFLEXIO

1. Milyen volt az ima? Volt valami, ami érintett? Visszatérhetiink oda?

2. Az Ur ott volt a szinen? Hogyan volt ott? Milyennek mutatta magat? Milyen
O ott? (pl. aki belép — milyen neked, ahogy belép? - itt tudj meg minél t&b-
bet a jelenlévé Urrdl, ez segit neki elidézni ott.)

3. Van érzésed arrdl, neki mi a fontos szamodra? Mi erre a te valaszod?

Gabor atya
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JEZUS PELDABESZEDEI

PELDABESZED A DUSGAZDAGROL
ES A SZEGENY LAZARROL

Ebben a torténetben két ellentétes alak all
eléttiink, a gazdag, aki jdémddban d6zsol és
a szegény, aki még a morzsakat sem kap-
hatja meg, amelyeket a gazdagok az asztal-
rol ledobnak. A kor szokasa szerint az asz-
talndl kenyérbe torolték a keziiket, melyet
utana eldobtak.

Az atydk részben ezt a példabeszédet is
a két testvér-sémaba soroltdk be, Izraelre
(a gazdag) és az Egyhazra (a szegény Lazar)
vonatkoztattdk. A végkifejletek azonban
masok. A két testvér-szovegek nyitva ma-
radnak, kérdéssel és meghivassal végz4d-
nek, ez a példabeszéd a két szerepl6 vissza-
vonhatatlan végsé sorsat mutatja be.

Az elbeszélés jobb megértéséhez végig
kell tekinteniink azokon a zsoltdrokon, me-
lyekben a szegény panasza Istenhez szdll.
A panaszkodo szegény Istenbe vetett hit-
ben és a parancsa iranti engedelmességben
él, de csak bajt tapasztal, a cinikusok, akik
megvetik Istent, sikert sikerre halmoznak
és élvezik az evilagi 6romoket.

Izrael 6si bolcsessége abbol indult ki,
hogy Isten az igazakat megjutalmazza és
a blinosoket megbiinteti, tehat a binnek
a szerencsétlenség, az igazsagossagnak
a szerencse felel meg. A szamtzetés kora-
ban ez a bolcsesség valsagba jutott. Izrael
népe tobbet szenvedett a kérnyezé népek-
nél, amelyek szdmkivetésbe hurcoltdk és
elnyomtdk. A maganéletben is megmutat-
kozott, hogy érdemes cinikusnak lenni;
az igaz ember a viligban szenvedd lesz.
A zsoltarokban és a kései bolcsességi iro-

dalomban latjuk a hivé birkdzasat ezzel az
ellentmondassal.

Ennek a kiiszk6désnek a legmegkapdbb
szovegét talalhatjuk a 73. zsoltdrban. Eb-
ben magunk el6tt latjuk a dusgazdagot,
akire Lazar panaszkodik: ,Irigység fogott
el a gonoszokkal szemben, ldtva, milyen
jol megy soruk a biinoséknek. Nem gyotri
Oket a szenvedés, testiik egészséges és erével
teli. A halanddk bajabol nem éreznek sem-
mit, mdsoknak kinjait nem ismerik. A gég
ugy ovezi Gket, mint ldnc a nyakat, s mint
a ruha, fedi 6ket az erdszak. A gonoszsdg
a hdjukbél né ki. Karomlé szavuk még az
eget is célba veszi. S népem fut utanuk, mo-
hén sziircséli dradé viziiket. Igy szélnak:
Hogyan tudnd az Isten, hogy szerezne réla
tudomdst a Magassdgbeli?” A mindezt ész-
lel6 szenvedd igazat az a veszély fenyegeti,
hogy megbicsaklik hitében. A hirtelen for-
dulat akkor kovetkezik be, amikor a szen-
vedd igaz a szentélyben foltekint Istenre, és
6t szemlélve kitagul a latotere. Most mar
megérti, hogy a sikeres cinikusok latszo-
lagos bolcsessége a vilagossagnal szemlél-
ve balgasdg. Ok megrekednek az allati 1ét
szintjén és elveszitették az emberi 1ét tavla-
tat — amely meghaladja az anyagit — Isten és
az 6rok élet felé.

A 17. zsoltdr is esziinkbe juthat ezen a he-
lyen, melyben egy ildozétt igaz mondja:
,T0ltsd meg csak testiiket javaiddal, hadd
lakjanak jél fiaik... En azonban igazsdgos-
sagban fogom szemlélni arcodat; be fogok

telni alakod szemlélésével, midén felébre- B
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P dek”. Kétféle jollakas 4ll itt: jollakottsag az

anyagi javakkal és jollakds Isten szemlélé-
sével - a sziv betelése a végtelen szeretettel
valé taldlkozasban. A ,mid6n felébredek”
kifejezés az 0j 6rok életre valo felébredésre

VERSSAROK

Juhdsz Gyula:
LAZAR FELTAMADASA

Sotét godor, mély, sziik koporsé
Feltortem gyonge zdradat,
Fonaladat, ¢ életorsé,

Tovdbb szovi e virradat.
Szivem, mely holt vizét a vérnek
Hidba virta, ldm dobog,
Feszitik almok és remények,
Igazsdgok és mdmorok!

Labam, mely megrogyott a harcban,
A holt sziklabol im kilép,

Szemem, amely lezdrult lassan,
Koszonti e vildg szinét.

O mily csoddkra bukkanok ma,
Ujjam tapint, ajkam beszél,
Mily szédité sorsomnak sodra,
Az élet 6 be nagy, be mély!
Vilagtenger szinén hajosok
Vagyunk mi, boldog emberek,
Miénk a holnap, mit a sors hoz,
Mindennap 1ij remény dereng!

Csodak el6tt ti vakon dlltok,
Nem rdz meg boldog félelem,
Hogy lattok, éltek egy vildgot,
Mely tijra pirkad most nekem!
Ittas szemekkel nézzetek fol

S csékoljatok meg a rogot!
Ime: ez itt csak foldi borton

S az élet végtelen, 6rok!

utal. Az imddkozé zsoltaros radébben az
igaz boldogsagra: ,,En azonban mindenkor
ndlad maradok, megfogod jobbomat... Is-
tenhez kozel lenni ez az én boldogsdgom.”

Ezzel csak latszdlag tavolodtunk el a pél-
dabeszédiinktdl. Az Ur ezzel a torténettel
annak a felébredésnek a folyamataba akar
bevezetni, amely a zsoltarokban megfogal-
mazodott. Nem a gazdagoknak és a gazdag-
sagnak irigységbdl valo eldtkozdsarol van
sz6. Az imadkozd zsoltaros felismerte az
igazi jot, az valik szamara vilagossd, hogy az
ilyen gazdagsag irigylése oktalanség. Az Ur
az oktalan okossagtol az igazi bolcsességre
akar vezetni, a valodi jo felismerésére akar
megtanitani benniinket. Es noha nem 4l
a szovegben, szabad azt gondolnunk, hogy
a disgazdag mar ebben az életben iires szi-
vii volt, aki a dézsolésben a benne rejt6z6
tirességet akarta elfojtani: a talvilagon csak
az az igazsag valik lathatévd, amely mar
ezen a vilagon is jelen volt. A példabeszéd
felébreszt benniinket, és fel is szdlit a szere-
tetre és felel6sségre, amellyel oda kell for-
dulnunk szegény testvéreinkhez.

A tulvilag leirasaban Jézus a korabeli zsi-
dosag elképzelésihez tartja magat. A gazdag
a Hadészban van, ideiglenes helyen, nem
a pokolban, amely a végsé dllapotot jelenti.
A gazdag ember azt mondja, a Hadészbél
Abrahdmnak: Kiildj nekiink valakit a tdl-
vilagrol, aki megmondhatja nekiink, hogy
higgyiink a kinyilatkoztatdsnak. Abraham
valasza vilagos, aki az Irdsoknak nem hisz,
az annak sem fog hinni, aki a masvilagrol
jon.

Jézus valasza Maténal igy hangzik el: ,,Ez
a gonosz és hiitlen nemzedék jelet kér. De
nem kap mds jelet, mint Jonds proféta jelét.
Mert ahogy Jénds hdrom nap és hdrom éjjel
a fold gyomraban volt, 1igy lesz az Emberfia
is hdrom nap és hdarom éjjel a fold gyomrd-
ban.”
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Egyvalami vildgos: Isten jele az emberek
szamara az Emberfia, maga Jézus. A leg-
mélyebb értelemben a ,paszka misztériu-
maban”, a halal és a feltimadas titkaban 6
ajel. O maga Jonds jele. Megfeszitettként és
feltamadottként 6 az igazi Lazar: neki, Is-

ten nagy jelének hinni és 6t kovetni, erre
hiv benniinket ez a példabeszéd.

Forrdasmii: Joseph Ratzinger (XVI. Benedek
papa) A Ndzdreti Jézus ciml konyve [4]
N.K.E.

TUDOSITONKTOL

REISZ PAL ATYA

PARMA FIDEI-HIT PAJZSA
DIJAT KAPOTT

2026. februdr 21.

A kommunista diktattra aldozatainak em-
léknapja (februdr 25.) alkalmabdl februar
21-én a budapesti Alkantarai Szent Péter-
templomban (Ferenciek tere) P. Reisz Pl
OFM atya, ferences szerzetes, egykori fran-
kas kozépiskolai osztalyfénokom étvette
a Parma Fidei - Hit Pajzsa dijat, melyet a né-
hai Gyurkovics Tibor Kossuth-dijas ir¢ és
Horvath Béla kisgazda orszaggytlési kép-
viseld alapitottak 2002-ben azoknak az él6
egyhazi személyeknek, akik a kommunista
diktatura idején is hiiségesek maradtak hi-
titkhoz, magyarsagukhoz.

Az tinnepi szentmise fécelebransa Bdbel
Baldzs kalocsa-kecskeméti érsek volt. Mel-
lette az tinnepelten kiviil koncelebralt Siillei
Ldszl6, a Matyas templom plébanosa, esz-
tergom-budapesti dltaldnos érseki helynok,
Barsi Baldzs ferences szerzetes, teolégus,
hitszonok és tobb ferences paptestvér is.

Babel Baldzs a szentmisét az {ild6zott ke-
resztényekért ajanlotta fel, hiszen a vildg-
ban ma is nagyon sok keresztény szenved
tldoztetést, egészen a vértanusagig. Az ér-
sek atya ravilagitott: a torténelem sordn az
tildoztetések Gjra és Ujra megismétlédtek,

ezért kijelenthetjitk: az Anyaszentegyhaz
Hitvallasban rogzitett tulajdonsagai - egy,
szent, katolikus és apostoli — kiegészithet6k
volndnak azzal is, hogy {ild6z6tt. Napjaink-
ban a legiildozottebb vallas a kereszténység,
azon belill ,,talan kiemelten a katolikus egy-
haz”. Ma is vannak vértanuai egyhdzunknak.

A dijatadd tinnepségre a szertartas utdn
keriilt sor. Tobben is méltattdk Pal atyat,
koztik Kdlmdn Peregrin testvér is. Szavai
szerint Pal atya nem vallasos, hanem 6 maga
a vallasossag. Mint ahogy Szent Ferenc sem
imadkozott, hanem maga volt az imadsag.
Michael Wallace Banach magyarorszagi

2026. MARCIUS 29.
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P apostoli nuncius tizenetét Kulcsdr Ddvid,

a Magyarorszagi Apostoli Nunciatara tit-
kara olvasta fel: ,,Reisz Pdl atya kitiintetése
elismerése annak, hogy nem csupdan azok
a személyek tekintheték a kommunista dik-
tatiira dldozatainak, akiket kivégeztek, bor-
tonbe vetettek vagy kinoztak, hanem azok is,
akik mindennapi csendes dldozatvillaldsuk
kozepette ki voltak téve a verbdlis erdszak-
nak, a megfélemlitésnek, a zsaroldsoknak és
a fenyegetéseknek.” (Itt ajanlom mindenki
figyelmébe A tartétiszt ciml filmet, mely
az elsé olyan alkotas, amelyben egy tartd-
tiszt szolal meg. Az 6 6nvallomasai alapjan
kideriil, kik szervezték be a halozati szemé-
lyeket, kik és mi moédon mikodtették az
allambiztonsag rendszerét. A filmbdl egy
munkdjanak elkotelezett ember portréja
bontakozik ki, aki feladataval kapcsolatban
évtizedekig nem érzett moralis felel6sséget,
azonban a hdarom egykori érintettel vald ta-
lalkozas a mult atértékelésére készteti. Az
egyik ilyen érintett Pal atya volt.)
Laudaciéjaban Sajgé Szabolcs S, a Parma
Fidei-dij kurdtora kifejtette: a Hit Pajzsa-
dij Isten mutatéujja - olyan Krisztushoz
tartozd papok és szerzetesek életére mutat
ra, akik atadtak magukat Jézusnak, akik-
nek életében Isten hiiséges szeretete fénylén

megmutatkozik, minden
emberi gyengeségiik elle-
nére, akiknek élete ezért
Isten eligazité lampasa
masok szamdra itt és most
a vilag sotétségében.

Beszédet mondott az
tinnepségen a dij egyik
létrehozodja, Horvdth Béla
is. Kiemelte: a dij alapita-
sa Ota eltelt 25 év, de még
mindig koztiink élnek
olyanok, akikrél XVI. Be-
nedek papa 2013-ban igy
irt: ,Az élet olyannak tiinik, mint egy uta-
zds a torténelem gyakran sotét és viharos
tengerén, mikozben a csillagokat fiirkéssziik,
melyek utat mutatnak nekiink. Eletiink iga-
zi csillagai az emberek, akik helyesen tudtak
élni. Ok a remény vildgito fényei.”

P4l atya meghatottan mondott koszone-
tet a dijért, hisz érzése szerint méltatlanul
kertilt elédei kozé, olyan nevek mellé, mint
Olaffson Placid, Bolberitz Pal, Kerényi La-
jos. ,,Koromndl fogva életem sordn nagyon
sok emberrel taldlkoztam, akik mdr nem
élnek, és valoban hésok voltak. Oket képvi-
selve fogadtam el ezt a dijat.” (Emlékezziink
a nem is olyan régen az 6t ért atrocitasra,
mely a templom el6tti tiintetések egyikén
tortént.)

Az tnnepelt a kitlintetd dij mellé megle-
petés ajandékként egy gyonyori szép tiiz-
piros miseruhat is kapott.

Az tinnepségen zenei szolgalatot végzett
a Ferences Oregdidkok Kérusa, vezényelt
Pilmai Arpdd, orgondlt Szalai-Benedek
Balint. Nagy oromomre volt, és megtisztel-
tetésnek vettem, hogy meghivast kaptam
a korusba, melyben tobb osztalytarsammal
egylitt énekelhettem.

Isten aldja meg Pal atyat!

B. Cs.
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VISSZATEKINTO

IRODALMI KOR

2026. februdr 24-t6l

Sokunk nagy-nagy 6rémére Gjraindult az
irodalmi kor a plébanidn. Havonta egyszer
talalkozunk - a hoénap utolsé szerddjan -,
hogy versekr6l, novelldkrol, més szépiro-
dalmi muvekrél vagy épp az irodalomroél
csak ugy beszélgessiink.

Hogy miért is jo ez? Ezt mar tobben is
felvetették az irodalom kapcsan. Téth Ar-
pad gy teszi fel a kérdést, hogy ,,Minek a
lélek balga fénytizése?” A kolt6 verssorabdl
is latszik, hogy az irodalommal valé foglal-
kozas a lélekhez kapcsolddik, és mai kifeje-
zést hasznalva annak wellness pillanataira
utal a hidbavaldsag szoval. Valami, ami a
lélek luxusat fejezi ki.

Ha irodalmat (jé irodalmat) olvasunk,
akkor a megismeréshez keriiliink kozelebb.
A vilag valamifajta mélyebb megismerésé-
nek lehet8sége rejlik minden egyes sorban.
Es ha sikeriil a befogadés, akkor mindez
kozelebb visz/vihet minket Istenhez, 6n-
magunkhoz, egymashoz.

Nos, valami ilyenféle cél vezérli azokat,
akik oOsszegytliink, hogy olvassunk, hall-
gassunk, beszélgessiink. Az irodalmi kor
0. alkalmdn megfogalmaztuk, hogy mit is
szeretnénk ezeken az alkalmakon. Az alab-
bi igények mutatkoztak:

o megtapasztalni Isten megnyilvanuldsait
az irodalmi muvekben, illetve azt, hogy
az ember hogyan keresi Istent az irodal-
mi miivekben

« hogyan tapasztalhatjuk meg Istent vagy
épp a hianyat az irodalomban

« az irodalomban felfedezni a Szépet, az Is-
tent

o beszélgetni azokrol a kényvekrél, amiket
épp olvasok/olvasunk

« a mtivek hatdsdra megsziileté gondolatok
megosztdsa

« gondolatébresztés, megosztas

o elézbleg olvasott versrdl, novellarol, rovi-
debb regényrél kozosen beszélgetni

« Uj Gtleteket kapni, tippeket arra, hogy me-
lyik konyvhoz nyuljak

o kozosség megélése az irodalom altal

* jO tarsasag

Szeretettel varjuk azokat, akik a fenti rovid
izelit6 utan kedvet kaptak a csatlakozashoz.
A kovetkez6 alkalom aprilis 29-én lesz. Aki
kedvet kapott, hallgasson nyugodtan a lelke
hivasara!

Hogy lassuk, az igazan nagyok is foglal-
koztak azzal, hogy megfogalmazzak, mit
is jelent vers és proza, alljon itt egy rovid-
ke Gdrdonyi Géza-vers. Nem a miinemek
szembeallitdsara szdinom, hanem a benne
rejl6 képek gondolkodtattak el.

Gdrdonyi Géza: TOLSZTOJNAK

Azt mondod-e, hogy versnél szebb a préza?
A préza fii. A vers kozotte rozsa.

A préza billegdélé hazi kdcsa:

csak tiszni tud, bdr oldaldn a szdrnya.
A vers csapongo énekes-maddr:

a foldrél mindig a magasba szdll.

A préza csupa bévizii patak,

rajt hanykolédva megy a gondolat.

A vers aranyl6 tiszta napsugar.

A gondolat benn élelkezve szdll.

A préza morgé malom kelepe.

A vers a szivnek hdrfa-éneke.

A préza mallik, szertehull ha régi.

A vers 6rok, mint minden ami égi!

N. Gy.
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NAGYBOJTI

LELKIGYAKORLAT
2026. februdr 28-mdrcius 1.

A TE ARCODAT KERESEM,
URAM

»Szivem ezt sugallta: Keresd tekintetét!
Uram, a te arcodat akarom keresni. Ne
rejtsd el elélem arcodat.” (Zsolt 26,8-9) -
utalt David zsoltarara a lelkigyakorlatos
szentmise kezd3éneke. Szegedrdl érkezett
templomunkba Serf6zd Levente atya, hogy
nagybojt elején két szentmise keretében
adjon nekiink lelki ttravaldt a hasvéti ké-
sziilethez. Szentbeszédeiben Istenkeresésre
hivott benniinket.

A nagybojtidészakara tekinthetiink ugy,
mint egy zarandoklatra, amelynek sordan
Istent, az O arcét keressiik. A vagy, hogy
megismerjiik, nem lehorgonyoz, hanem
elérevisz, Ohozza terel benniinket. Az ar-
cat keressiik, hiszen az arc sokat elarul egy
személyrél. Az Istenkeresés ttjan és a vele
valé kapcsolatunk elmélyitésében az imad-

sag és a bojt lehetnek a tdmaszaink. Amint
nordic walkingozas kozben a két keziink-
ben tartott bot mélyebben atmozgat és len-
diiletben is tart, ugy lelki vandorutunk so-
ran az imadsag és a bojt teszi ugyanezt.

Az imadsagban val6 elmélyiiléshez tu-
datos elcsendesedésre van sziikségiink.
A csend teszi lehet6vé, hogy az Isten uta-
ni vagyunkra 9sszpontosithassunk, mivel
a vilagbol arad¢é sok informacid, az ingerek
konnyen elterelhetik a figyelmiinket az O
jelenlétérdl. Levente atya ezt egy szép ha-
sonlattal érzékeltette: ha egy nyugodt té
vizébe néziink, visszatitkrozédik benne
a valdsag, lathatjuk benne vondasainkat,
arcunkat. Azonban ha egy kavics beleesik
a tdba, a vizfelszin fodrozddik, a tikorké-
plink torzul. A vilag folyamatosan dobalja
a koveket az életiinkbe a televizion, a radi-
6n, az applikaciokon, a kozosségi médian,
a plakdtokon keresztiil, megtérve a nyu-
godt felszint, és lehetetlenné téve a mélyebb
elcsendesedést. Sem Istennel, sem 6nma-
gunkkal nem enged talalkozni. Tudatosan
kell hat lelassulnunk, megallnunk, teret és
id6t taldlnunk a csendre, imadsagra. Ez,

MUSTARMAG



bar {ires id6nek tiinhet, valdjaban sajat ma-
gunkrol és az Istenrdl sz0l. Ha raszanjuk az
id6t, akar kisebb-nagyobb dldozat aran is -
példaul nem néziink meg egy filmet, keve-
sebb idét toltiink a kozdsségi médidban-,
Isten ezt az id6t megszenteli, aldott id6t
teremt. Az imaban megélt id6t magdhoz
emeli, és megmutatja nekiink 6nmagat.
Levente atya Abrahdm példéjan keresz-
tiil szemléltette, hogyan is kellene biznunk
az Urban. Abrahdm, az ésatya, Isten sza-
vara elhagyta sziil6foldjét, hogy a Kdnaan
foldjére vandoroljon. Az Ur latszélag a biz-
tosbél a bizonytalanba hivta el Abrahdmot,
de valdjaban a bizalom felé invitalta — mert
Isten nem a bizonytalan. Abraham azért
tudott elindulni, mert hitt; az els6 [épést
a szivével tette meg. Mi magunk ugyanezt
éljiik meg, akar minden apré dontésiinknél
is: elészor eldontjiik a sziviinkben, hogy
megyiink valahova, és csak utana hazunk
bakancsot. Minden doéntésiink egy exo-
dus. Az elindulashoz batorsag kell, a ba-
torsaghoz pedig remény. Mi szerencsések
vagyunk, mert a mi reményiinknek arca
is van: maga Jézus. A mi Reményiink két

2026. MARCIUS 29.

hegyre kisér el minket: a Golgotdra (szen-
vedés) és a Tabor hegyére (megdicséiilés),
mert nincs szinevéltozas kereszt nélkiil, de
ugyanigy nincs Golgota Tabor-hegy nél-
kiil. A megujulashoz néha dssze kell torni
el6szor, a lelki novekedést a bojt teszi lehe-
tové.

Az fttravaléul szant példazatokat az
alabbi vers szép soraival zarta Levente atya:

Rénay Gyorgy: JELENLET

Nézz fol az égre: ott van
felhék és csillagok kozt.

Pillants koriil a foldon:
ott van fiiben, virdgban,
dllatok dmulé szemében,
emberek arcdn.

Ass le a fold ald:
csontokbol és koviiletekbil
szdandékainak labnyoma
dereng feléd.

Mindeniitt ldthatatlan.
Mindenben ldthaté.
Sz. Sz. O.



GYEREKEK KERESZTUTJA

2026. marcius 20.

HA NEM LESZTEK
OLYANOK, MINT
A GYEREKEK...

Igazan régi hagyomany templomunkban,
hogy nagybojt péntekjein az egyes kdzossé-
gek mondjak a keresztutat. Mércius 20-dn
a gyerekek olvastak az allomasok elmélke-
déseit. Erdekes volt megtapasztalni a ben-
nem lezajlé folyamatot, és hiszem, hogy
nem egyediil én voltam ezzel igy.

Amikor beléptem a templomba sziil6k és
izgatott gyerekek vették koriil Erika nénit
(Némethné Kiss Erika, hitoktat6). Amikor
elkezd6dott a keresztut bevezeté imadsa-
ga, jolesé érzés volt végigpillantani a gye-
rekeken: ,, Milyen aranyosak!” — gondoltam.
Am ez az érzés mar az els§ dllomdsok utén
egyre inkdbb atadta a helyét valami mély
megérintettségnek. A gyerekek keresztutja
mindannyiunk keresztajtava valt. Az egy-
szer(l és tiszta mondatok nem csak gyerek-
érzéseket fogalmaztak meg. Arra hivtak,
hogy gondoljam at, hogy én hogyan is 4l-
lok a felvetett kérdésekkel. Tudok-e hall-
gatni, ha erre van sziikség? Vallalom-e,
hogy megszdlaljak, ha Isten arra hiv, hogy
kialljak mellette, az Igazsdag mellett? Nem
panaszkodom-e tul sokat, mennyire lelem

6romomet a morgolodasban, zsortolodés-
ben? Mire hasznalom a kezemet: lestjtok
vagy simogatok, elveszek vagy adok?

Jézus szenvedése a keresztuton a gyere-
kek imdjaban megérintette a résztvevéket.
Nem bonyolult okfejtéssel, hanem a szénak
a legnemesebb értelmében egyszertien sz6-
litott meg altaluk a Mennyei Atya. J6 volt
latni és hallani a — tobbségiikben elséaldo-
zasra késziild — gyerekeket, akik ugy valtak
az Orémhir hirdet6ivé, hogy kézben maguk
is megérezték, tiszta, 6szinte hangjukon ét-
imadkoztak annak az aldozatnak a térténe-
tét, amivel Krisztus megvaltott minket.

A keresztut végére mar nem a felnétt, ki-
csit édeskés ,Milyen aranyosak!” gondolata
mocorgottbennem, hanem az, hogy ,, Meny-
nyire hdlds vagyok, hogy itt lehettem vele-
tek!” Es talan valamit abbdl is picit jobban
megértettem, hogy mit jelent: ,, Bizony mon-
dom nektek, ha nem viltoztok meg, s nem
lesztek olyanok, mint a gyerekek, nem men-
tek be a mennyek orszdgdba.” (Mt 18,3-5)

N. Gy.

JOTEKONYSAGI KONCERT

- ISMET A TORONYERT
2026. mdrcius 21.

»Mindenik embernek a lelkében dal van
és a sajat lelkét hallja minden dalban.
Es akinek szép a lelkében az ének,

az hallja a masok énekét is szépnek.”

10
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Babits Mihaly sorai jutottak eszembe a Poé-
zis egyiittes jotékonysagi koncertje utan.
Szeretetteljes 1égkor, igényes dallamok és
szépen csengl hangok, nagyon kedves,
a kozonséget személyes hangon, Gszintén
megszolitd konferalds, és ha mindemellett
gyonyoriiséges versek szolalnak meg, ak-
kor befogaddként nem nagyon kivanhatok
tobbet. Jol esett a versekre konnyen hango-
16d6 lelkemnek az ismert és az dltalam nem
vagy kevéssé ismert versek aranya is, és ter-
meészetesen az is, hogy Kndb Andris hangjat
tobbszor is hallhattuk az el6adas soran.

A misor 06sszeallitoi tekintettel voltak
a kozonségre: a nehezebb témakat jatéko-

sabb versek kovették, még gyerekversek is
elékeriiltek a program végén. Ugyancsak
szép volt a rokonithat6 versek egymas mel-
1¢ helyezése. Igy keriilt Aprily Lajos Mdrcius
cimt verse mellé Szabé T. Anna Februdr
cimt koélteménye (lasd a cikk végén)
Nekem nagyon tetszett az is, ahogyan
a zenekar tagjai — Kakay Istvan vezetésé-
vel - egymdssal bantak, egy-egy mosoly,
tekintet sok mindent elarult az egyiittes
tagjainak egymashoz valdé viszonyardl.
Az Osszhang mogott valédi értékrenden

és oromteli zenélésen alapuld kozosséget
ismerhettiink meg. Gabor atya zardé sza-
vait felidézve: ,,Ldm, még egy megsériilt to-
rony is jo valamire. Enélkiil ugyanis lehet,
hogy soha nem ismerkedhettiink volna meg
a Poézis egyiittessel.”

Az eseményre megtelt a Don Bosco Ko-
z0sségi Haz, a nagylelkli adomanyozdk is
kitettek magukért. A jotékonysagi koncert
bevétele meghaladta az 500 000 Ft-ot. Hala
érte!

N. Gy.

2026. MARCIUS 29.
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Szabé T. Anna: FEBRUAR

Csengve, nevetve
kibuggyan a kedve

Hallod, hogy pendiil az ég? Jon a szél!
Zsendiil a foldben a nedv, fut a vér,
bizsereg a magban a lomb meg a fény -
tul vagyunk lassan a tél nehezén.
Olvad a hé, fenn fordul a nap,
kibokodi a hideg csillagokat,

doccen a vén Fold rossz kerekén -

tul vagyunk mégis a tél nehezén.

Jaj, milyen évszak! Hosszu, sotét.
Ovtuk az otthon csopp melegét.
Biccen az uj ag, zsenge remény:

tul vagyunk, 1igy-e, a tél nehezén?
Jon, jon a szél, friss fold szaga szdll,
létre gyotorte magdt a haldl,

nincs lehetetlen, van te meg én -

tul vagyunk, ldtod, a tél nehezén

Aprily Lajos: MARCIUS

s egy 0s evoét a fénybe kidlt.

Régi, kiszdradt

10 vize drad,

néma kutakban a viz kibuzog.
Zeng a picinyke

szénfejii cinke

vig dithyrambusa: dactilusok.

Selymit a barka

mdr kitakarta,

sdrga virdgjdat bontja a som.
Fut, fut az dram

a déli sugdrban

s hokken a hé a hideg havason.

Barna patakja
napra kacagva
a lomha Marosba csengve siet.

A nap tiize, ldtod,
a fiirge didkot
a hegyre kicsalta: a csticsra kidllt.

Zeng a csatorna,
zeng a hegy orma,
s zeng — ugye zeng, ugye zeng a szived?

o
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HAZI PRAKTIKAK

NAGYCSUTORTOKI SALATA

A nagybojt egyik nevezetes napja nagy-
csiitortok, amit zoldcesiitortoknek is nevez-
nek, féleg német (Griindonnerstag) és szlav
nyelvteriileteken. Zold szint ételeket fo-
gyasztanak ezen a napon, ami bizonyos ér-
telmezés szerint a megujulast jelenti.
Jellemz6 nagycsiitortoki ételek voltak:

« spenot, soska, csalanf6zelék;

« rantott leves, tojasos ételek, tésztafélék.

A mai alkalommal egy nagyon egyszerii
kinai kel salata receptjét szeretném meg-
osztani. Ez a novény hasonlé felhasznaldsu,
mint a fejes saldta, ugyanakkor nem keser-
nyés. Magas a C-vitamin tartalma. A fejes
kaposztara emlékeztet az ize, de kevésbé
karakteres és nem okoz puffaddst. Salata,
fézelék, leves, toltott és rakott étel is késziil-
het bel6le
Ime a kinai kel salata hozzavaldi:
50 dkg kinai kel apréra vagva, 1 voroshagy-
ma vagy 2 poréhagyma felkarikdzva, 2 alma
uborkagyalun lereszelve, 6, bors, petrezse-
lyemzold, 2 ev6kandl almaecet, 1 ev6kandl
méz, viz
A hozzavalokat Osszekeverjiik, majd 1-2
orat htitében dllni hagyjuk. Magaban, de
a bojt elmultaval hisok mellé is ehetjiik.
Aldott iinnepeket kivanva:
K.L. M.

TEMETESEK

T Pap Sandor Jézsef
sziiletési év: 1972
temetés ideje: 2025. december 19.

1 Varréné Horvath Irén Maria
sziiletési év: 1947

temetés ideje: 2026. januar 23.

T Bakos Péterné (Vandor Rozalia)
sziiletési év: 1928

temetés ideje: 2026. februar 13.

T Krendl Istvanné (Téth Julianna)
sziiletési év: 1940

temetés ideje: 2026. februdar 17.

T Csernak Imre

sziiletési év: 1929

temetés ideje: 2026. februar 20.

ANYAKONYVI

ADATOK

T Hartung Gyorgyné (Gehér Erzsébet)
sziiletési év: 1924

temetés ideje: 2026. februar 25.
T Endre Ignac Zoltan
sziiletési év: 1966

temetés ideje: 2026. marcius 6.
T Balogh Jozsef

sziiletési év: 1941

temetés ideje: 2026. marcius 13.
T Pelle Janos

sziiletési év: 1941

temetés ideje: 2026. marcius 25.




HIRDETESEINK

LITURGIKUS ESEMENYEK

M marcius 30. Nagyhétf6: 8 6ratdl egészna-
pos szentségimdadasi nap, 17:40 Jézus szive-li-
tania, 18 6rakor szentmise;

M marcius 31. Nagykedd: 7 6rakor lesz szent-
mise, 17 6ratél kiilon gyonasi alkalom, melyen
tobb atya is fog gyontatni, kozben pedig taizei
imadra is lesz;

M aprilis 1. Nagyszerda: 18 6rakor lesz szent-
mise;

M aprilis 2. Nagycsiitortok: 18:30 6rakor tin-
nepi szentmise labmosds szertartdsaval, oltar-
fosztdssal, utdna Jeremids siralmai, majd vir-
rasztas lesz 22 6raig;

M aprilis 3. Nagypéntek: 15 érakor nagypén-
teki szertartds, utdna Jeremids siralmai (17:30
orakor a f8plébanidn Csiksomlydi passid);

M aprilis 4. Nagyszombat: 8 6ratdl 16 6raig
a szent sir 6rzése, majd 20 6ratdl husvét vigi-
liai szertartas feltimadasi kormenettel;

M aprilis 5. Hasvétvasarnap: szentmiséinket
a megszokott vasarnapi rendben, 7:30, 9:30 és
18 drakor tartjuk. A délel6tti szentmisék vé-
gén ételszentelés, a 9:30 drai szentmise utdn
tojaskeresés a templomkertben a gyerekek-
nek;

M aprilis 6. Husvéthétfé: 8:30 orakor lesz
szentmise;

M aprilis 26. vasarnap: a 9:30 6rai szentmi-
sében imddkozunk az e honapban eltemetett
testvéreinkért;

M aprilis 27. hétfé: egésznapos szentségima-
das 8 6ratol, 18:40 6ratdl a Jézus szive-litanidt
imddkozzuk, majd 19 6rakor szentmise Jézus
szive tiszteletére;

B majus 17. vasarnap: a 9:30 drai szentmi-
sében nyolc gyermek jarul el6szor szentaldo-

M majus 24. hétfo: egésznapos szentségima-
dés 8 oratdl, 18:40 6ratdl a Jézus szive-litaniat
imadkozzuk, majd 19 érakor szentmise ma-
gyar hazankért;

M majus 31. vasarnap: a 9:30 6rai szentmi-
sében imadkozunk az e honapban eltemetett
testvéreinkért;

M junius 5. péntek: elsGpéntek, 18:40 ora-
tol a Jézus szive-litaniat imadkozzuk, majd 19
orakor szentmise Jézus szive tiszteletére;

M jinius 7. vasarnap: Urnapja, a 9:30 6rai
szentmise utan kormenet.

HIRDETESEK

B ADO 1%: Az idei évben is rendelkezziink
addénk 2x1%-4ardl a megszokott médon! A jo-
gosult szervezetek listdja a https://nav.gov.hu/
ado/szjal 1/felajanlasra-jogosultak/regiszt-
ralt_civil oldalrdl letélthetd. Fontos tudnunk,
hogy akinek nulla forint az addja, annak is
szamit a felajanlasa az dllami keret elosztasa-
ndl, igy ne felejtsiik el leadni nyilatkozatunkat
a Magyar Katolikus Egyhaz javara! A techni-
kai szam: 0011.

B majusban a hétkoznapi esti szentmisék
el6tt 18:40 oratol — keddenként pedig a szent-
mise utdn - a Lorettéi litdniat énekeljitk
a Szlizanya tiszteletére.

MUSTARMAG

a Szent Istvan Kirdly Plébania lapja,
alapitva 1992-ben, tjrainditva 2007 decemberében

Jelen lapszdmunk munkatdrsai:
Csépanyi Gabor atya,
Barkdci Csaba (B. Cs.), Kndbné Lakatos Marianna (K. L. M.),
Némethné Kiss Erika (N. K. E.), Nemcsics Gydngyi (N. Gy.),
Szepesiné Szab6 Orsolya (Sz. Sz 0.)

Fotak:
Magyar Kurir, Szepesi Tamds

Aplébdnia, illetve a szerkesztiség elérhetdségei:
Cim: 1185 Budapest, Tatrafiired tér 15. - Telefon: 292-1407
e-mail: szemere.mustarmag@gmail.com

zashoz. Imddkozzunk elséaldozodinkért és g e
csaladjaikért!
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