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A HAMU UZENETE

Elkezdédott a nagyboijt szent és szép iddszaka. Erdekes szamomra a hamvazas szer-
tartasa. A hamu az igazsagrol beszél. Nem is egy igazsagrol.

Az egyik igazsag az, hogy porbdl lettiink s visszatériink a porba — foldi, bioldgiai
életiink mulandé. Bolcs, hogy évrél évre egyhazunk a hamvazas egyszer( jelével tu-
datositja ezt az igazsagot. Mert a mindennapi, tigyes-bajos dolgaink kozepette kony-
nyen megfeledkeziink a halalrol. Pedig, ha foldi életpalyankat nézziik, azon kiviil, hogy
megsziilettiink, csak a halal biztos. Tetszik nekem Martin Heidegger, német filozéfus
gondolata, mely szerint akkor valunk igazan emberré, ha szembenéziink a sajat hala-
lunkkal s elfogadjuk azt. Elfogadni, nemcsak beletorédni, hanem szivbél elfogadni a
halalt csak akkor lehet, ha hiszlink az 6rok életben. Ha hissziik, hogy Isten nem hagy
el minket foldi palyank végén. Ha hissziik, hogy Krisztus azért halt meg és timadt {61,
hogy nekiink 6rék életiink legyen. Aldott ez a hamu, mert a halélon tal Istenrdl beszél!
Pal apostol mondja: ,,Testvérek! Ne gydszoljatok gy, mint pogdanyok, akiknek nincsen
reményiik!” (vo: 1 Tessz 4, 13) Nekiink van reményiink! A haldl nem végallomas...

Ezen tul, beszél a hamu a btinrél s a binbanatrél is. Hamut hintiink a testiinkre, amit
egyébként igyeksziink tisztan tartani. A hamu bepiszkitja a kiilsénket, amit sokszor
szép alarcként hordunk. A hamu segitségével kiviil is lathato lesz, megjelenik az igazsag.
Az, hogy beliil koszosak vagyunk. A sziviink gyakran nem tiszta. Van ott irigység, ha-
rag, 6nzés, szeretetlenség, itélkezés... Aldott ez a hamu, mert figyelmeztet a megtérésre.
A hamu csak jel, nem maradhat 6rokké rajtunk. A lelkiinknek sem szabad koszosnak
maradni. Megfigyeltem, hogy a hamvazas utan sokan azonnal porolgatjak a kabatjukat,
ha hamus lett. Ilyen igyekezettel kellene blinbanatot is tartani. A béinbanatban Isten
megtisztit, hogy ne csak a kiilsénk, hanem a sziviink is tiszta legyen. A nagybojt szép és
szent id6, vegyiik komolyan, amit Isten a hamun keresztiil is tizen...

»Emlékezz ember, porbol lettél, s porrd leszel!”

»Iérjetek meg, s tartsatok biinbdnatot!”
C.Zs.




Kedves Testvéreim!
Szokasos  nagyboijti
tizenetemben, ebben
az évben szeretném,
ha kiilonosképpen a
bojt értékérol és értel-
mérdl gondolkodnank el. A nagybdjt arra
a negyven napra emlékezetet, amelyet az
Ur bojtolve toltétt a pusztdban, mielétt el-
kezdte nyilvanos miikodését. Ezt olvassuk
az evangéliumban: ,, Akkor a Lélek a pusz-
taba vitte Jézust, hogy a sdtdan megkisértse.
Negyven nap és negyven éjjel bojtolt, végiil
megéhezett” (Mt 4,1-2).

Megkérdezhetjik magunkt6l, milyen
értéke és mi értelme lehet szamunkra,
keresztények szamara, hogy megvonunk
magunktdl valamit, ami 6nmagaban jo
és hasznos lenne létfenntartasunkhoz. A
Szentirds és az egész keresztény hagyomany
azt tanitja, hogy a bojt nagy segitség ahhoz,
hogy elkeriiljiik a biint és mindazt, ami
hozzé vezet.

Mivel mindannyiunkra rdnehezedik a
biin és kovetkezményei, a bojtot Isten esz-
kozként kinalja nekiink, mely helyreallit-
ja a baratsagot az Urral.

Az Ujszdvetségben Jézus megvilagitja a
bojt mély értelmét, megbélyegezve a fari-
zeusok magatartasat, akik ugyan aprolékos
pontossaggal betartottak a torvény eldira-
sait, de sziviik tavol volt Istentdl. A valédi
bojt, ismétli masutt is az isteni Mester, in-
kébb a mennyei Atya akaratdnak teljesité-
se, aki ,,a rejtekben is ldt, és megjutalmaz”
(Mt 6,18). O maga mutat példat erre, ami-
kor negyvennapos pusztai tartdzkoddsa

A BOJTROL

Részletek a Szentatya nagybdijti iizenetébdl

végén azt feleli a Satdnnak, hogy ,, Nemcsak
kenyérrel él az ember, hanem minden tani-
tassal is, amely az Isten szdjabol szarmazik”™
(Mt 4,4).

A bojt gyakorlata nagyon elterjedt volt a
korai keresztény kozosség életében Ezen-
kiviil a bojt visszatérd gyakorlat, amelyet a
korok szentjei mindig ajanlanak.

Ugy tdnik, napjainkra a béjt gyakorlata
veszitett lelki értékébdl, és egy olyan kul-
taraban, amelyet az anyagi jolét keresése
jellemez, inkabb a testi egészséget karban-
tartd terdpias eszkozzé valik. A bojtolés
minden bizonnyal javithatja a testi egész-
séget, de a hivok szamara els6sorban lelki
»8yo0gymod” mindannak lekiizdésére, ami
megakaddlyozza 6ket, hogy 6nmagukat Is-
ten akaratdhoz alakitsak.

A bojt hiiséges gyakorldsa hozzajarul ah-
hoz is, hogy megerds6djon az emberben
a lélek és a test egysége, segit elkeriilni a
biint és névekedni az Urral val6 bensdsé-
ges kapcsolatban. Onmagunk megfosztasa
az anyagi taplaléktol, amely a testet taplalja,
megkonnyiti a belsé készséget, hogy hall-
gassuk Krisztust, és az 6 tidvozit6 szavabol
tapldlkozzunk. A bojttel és az imadsaggal
lehet6vé tessziik szdmdra, hogy csillapita-
ni tudja azt a lelkiink legmélyérél fakadd
éhséget, amit bensénkben tapasztalunk: az
Isten iranti éhséget és szomjusagot.

Ha szabadon ugy dontiink, hogy meg-
fosztjuk magunkat valamitél azért, hogy
madsokat segitsiink, ezzel konkrétan meg-
mutatjuk, hogy a nehézségekkel kiizdé fe-
lebaratunk nem idegen szamunkra. Eppen
azért, hogy elevenen tartsuk magunkban P>

2

MUSTARMAG



HONAPSOROLO

MARCIUS

Marcius hagyoményos magyar neve Bojt-
més hava. A hénap jeles szentje Arpad-hazi
Boldog Erzsébet.

Erzsébet 1270 koriil sziiletett Magyaror-
szagon. Apja a rovid ideig uralkodo V. Ist-
van kiraly, anyja a nemrég kereszténnyé
lett Kun Erzsébet. Test-
vére annak a Mdridnak,
aki Anjou Karoly napo-
lyi kiralyhoz ment fele-
ségiil. Unokahuga volt
Szent Kinganak, Boldog
Jolannak és Szent Mar-
gitnak. Eletében sok a
homalyos pont.

Az egyik hagyomany
szerint a nyulak szigeti
dominikdnus kolostor-
ban nevelkedett. 1287-

ben feleségiil adtdk Rosenberg Zavia mor-
va nemeshez. Férje halala utan Néapolyba
koltozott, és névére, Mdria kornyezetében
visszavonultan élt. 1320 koril halt meg
életszentség hirében.

A Hevenesi Gabor jezsuita szerzetes al-
tal irt életrajza eképpen
mutatja be:

~Kora gyermekségétil
fogva Isten tiszteletére
és szeretetére mnevelték,
ezért megvetette a ragyo-
g0 hdzassdgokat, amelye-
ket kirdlyi szdrmazdsa
igérhetett neki, négy esz-
tendds kordban belépett
abba a Szent Domonkos
rendi kolostorba, amelyet
atyai nagyatyja alapitott »

P ezt a befogadd és figyelmes magatartdst a
testvérek felé, batoritom a plébanidkat és a
kozosségeket, hogy a nagybojtben még in-
kabb gyakoroljak a személyes és a kozosségi
bojtot, Isten igéjének hallgatasat, az imad-
sagot és az alamizsnat.

Kedves Testvéreim! Ha jol megnézziik,
a bojt legvégs6 célja, hogy segitsen on-
magunkat egészen Istennek ajandékozni.
Tartsuk fontosnak a nagybojtét minden
csaladban és minden keresztény kozos-
ségben, hogy dltala eltavolitsuk mindazt,
ami szétszortta teszi lelkiinket, és megerd-
sitsiik azt, ami taplalja a lelket, megnyitva
sziviinket Isten és a felebardt szeretetére.

Forditsunk tobb figyelmet az imadsagra,
a szentirdsolvasdsra, a blinbanat szentsé-
géhez és az Oltariszentséghez jaruldsra,
féleg a vasarnapi szentmisén. Ezzel a belsé
készséggel 1épjlink be a nagybojt blinband
légkorébe. Kisérjen minket a Boldogsagos
Sziiz Maria, és tamogassa torekvéstinket,
hogy sziviink megszabaduljon a bin rab-
sagatdl, hogy egyre inkdbb ,Isten él6 ta-
berndkulumavd” tegyitk. Mikézben ima-
imrdl biztositok minden hivét és egyhazi
kozosséget, hogy eredményes nagybojti
id6szakot éljen, ezzel a jokivansdgommal
szivbdl terjesztem ki mindenkire apostoli
aldasomat. ]
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» a Buda kozelében fekvd Nyulak szigetén és
teljesen Isten imdddsdnak, a mennyei dol-
gokrél folytatott elmélkedésnek szentelte
magat. A tokéletességet atyja ndvérének,
Szent Margit oktatdsdabél és eleven példa-
addsdbol tanulta meg, amig a pdpa akara-
tabol, aki megengedte, hogy elhagyja hazd-
jat, Italigba koltozott, hogy minél tdvolabb
legyen rokonaitél és minél teljesebben a
lélek dolgaival valé foglalkozdsnak szentel-
hesse magdt.

Orémteli  foglalatossagként vdllalta a
legalantasabb szolgdlatokat a hdz koriil.
Az edények mosogatdsdt, a hdlohelyiségek
soprését, kemence fiitését. Minél inkdbb
megaldzta magat, anndl nagyobbra nove-
kedett irdnta mennyei Jegyesének szeretete,
mig ki nem érdemelte foldi korona helyett
a mennyeit.”

Marcius 6-4n szélitotta magdhoz az Ur.
Halala utdn szamos csoda terjesztette el
szentségének hirét. ]

Forrdsmiivek:

Szentek élete, SZIT, Budapest 2009.
Hevenesi G.: Régi magyar szentség,
Uj Ember Kiadé, Budapest 1988.

ANYAKONYVI

ADATOK

KERESZTELO

© Sipos Noel
sziiletési datum: 2009. julius 4.
keresztelés ideje: 2010. januar 24.

TEMETESEK

T Haldsz Gyorgyné (sz. Szoradi Edit)
sziiletési év: 1944

temetés ideje: 2010. februar 9.

T Horvath Albertné (sz. Rusz Gizella)
sziiletési év: 1922

temetés ideje: 2010. februar 12.

T Pardczi Tibor

sziiletési év: 1926

temetés ideje: 2010. februar 12.

T Nagy Bélané (sz. Rusznydk Ilona)
sziiletési év: 1927

temetés ideje: 2010. februar 19.

Az elkovetkezokben minden hénap utolsé
vasdarnapjanak %10 orai szentmiséjét az
adott honapban temetett testvéreinkért
mutatjuk be.

REJTVENY

A nagybojti id6hoz kapcsolddnak a kérdé-
seink. Kinek a szajabol hangzanak el a ko-
vetkezd bibliai mondatok?

A) ,,Ne legyen kozod annak az igaz ember-
nek a dolgihoz! Az éjjel dlmomban sokat
szenvedtem miatta.”

B) ,,Mit akartok, melyiket bocsdssam el a
kettd koziil?”

C) ,,Magadtél mondod ezt vagy mdsok
mondtik neked rélam?”

D) ,,Ne hasitsuk szét, hanem vessiink rd sor-
sot, hogy kié legyen.”

Bekiildési hatdridé: marcius 20. A megol-
dasokat a mustarmagl8@yahoo.com cim-
re vagy a plébaniara kérjiik.

Az el6z6 havi helyes megfejtdink Papp
Janosné (Etelka), Paréczainé B. Mdria, Tar
Janosné (Marika), Vig Antalné (Rézsika
néni). Gratuldlunk nekik, jutalmukat sze-
mélyesen adjuk at. |
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VISSZATEKINTO

Az elmultidészakban is voltak olyan esemé-
nyek templomunkban, amelyeket érdemes a
MUSTARMAG lapjain is felidézni.

B Februar 7-én Don Bosco iinnepéhez kap-
csolodéan most mar mondhatjuk, hogy
hagyomanyosan szalézi vendégeink voltak.
A szentmise fécelebransa ezen a havas dél-
el6tton P. Hartai Gdbor SDB, az Obudai
Szent Alajos Rendhdz igazgatoja, plébanos
volt. Szentbeszédében felidézte Don Bosco
alakjat, kiemelte nevelési elveit, és ramuta-
tott arra, hogy mindannyiunk felel6ssége
az ifjasag nevelése. Meg kell taldlnunk fia-
taljainkban a jot, még azokban is, akikben
ez olykor-olykor neheziinkre esik, mert csak
igy fogjuk tudni az utat a sziviikhoz is meg-
taldlni, csak akkor fognak elfogadni ben-
niinket, és hallgatni rank.

W Februar 14-én a !5 10-es szentmisén a
betegek vilagnapjahoz kapcsoléddan sok

testvériink (idések és betegek) vette fel a
betegek szentségét. Ezt a napot, Szliz Maria
lourdes-i megjelenésének elsé napjat II. Ja-
nos P4l papa tette a betegek vildgnapjava. B

T
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A PAPSAG EVE 2009-2010

Dr. Pelsoczy Ferenc (1916-1995)

Tudos pap, a felebardti szeretet vértaniija

Ferenc atyat mar mint Térokbalint pléba-
nosat ismertem meg a 80-as évek derekan.
Baratsagos, mély emberszeretetrdl tantsko-
dé stilusa mar az els6 alkalommal magaval
ragadott. Azt is tudtam, hogy a kozvetlen
stilus mogott komoly tudds ember lakik.
1916. november 13-an sziiletett Csepelen.
Székesfehérvaron 1941. junius 20-an szentel-
ték pappd. 1946-ban teoldgiai doktoratust
szerzett Innsbruckban. 1941-1942-ben
képlanként mikodott Budafok-Bel-
varosban, 1942-1943-ban pedig
Csepelen. 1943-1949 kozott ismét
Budafok-Belvarosban hitoktato,
majd ugyanott 1949-t6l plébanos
volt. Késobb lelkész volt Apat-
szallason, adminisztrator Elszal-
lason. 1957-t6l, életének 79. évében
bekovetkezett halalaig Torokbalint
Nagykozség koztiszteletben all6 plébanosa.
Egyetemi tanarsegéd volt a Rdmai Katolikus
HittudomanyiAkadémidn,egyhaztorténetet
tanitott. Sokat foglalkozott Szent Istvannal,
négy kétetbdl allo kényvsorozatot irt ebben
a témaban, amelybdl két kdtet meg is jelent.
Amellett, hogy tudds ember volt, lelkipasz-
torként is tevékenykedett. A lehet6 legrosz-
szabb id6ben volt plébanos, hiszen ekkor két
kézzel irtottak a hitoktatast. Nagyon komo-
lyan gondolta a gyermekek hitre nevelését,
és ezt Torokbalinton biztositotta is. Egyete-
men oktatott, de ugyanilyen odaadassal ké-
szitette fel a kisgyermekeket is elséaldozasra,
hiszen azt vallotta, hogy a hit tanitasa na-
gyon fontos dolog. Igyekezett mindenkivel

kapcsolatba keriilni, ha valahol épitkeztek,
6 elment mindenhovd, reverendaban, hogy
lassak, 6 a plébanos. Nem tudott ugy bejonni
valaki a templomba, hogy mise utin ne ment
volna oda hozza beszélgetni.

Nagyon fontos volt szamara a kozosségépi-
tés és az utanpotlassal valo foglalkozas. Azt
is vallotta, hogy a keresztényeknek részt kell

venniiik a kozéletben. Turai Istvan polgar-
mesternek is a kezdetekkor 6 javasolta,
hogy vagjon bele a kozéleti tevékeny-
kedésbe. Aki ismerte, még ma is
Oriz a szivében egy-egy mozdula-
tot, kérdést vagy ttravalot. Szere-
tett és tudott az emberekhez sz4l-
ni. Tanitott és nevelt, nemcsak az
iskoldkban a hittandrdn, nemcsak
a templomban a vasarnapi prédika-
ciokkal, hanem a kozség tinnepein is
1993-ban akézség vezetése Ferencatyanak
itélte a Torokbalintért kitiintetést. Augusztus
20-4n dr. Elek Sandor polgdrmester adta 4t a
templomban a plakettet és az aranygyurfit.
Meghatottan huzta az ujjara, nézegette, for-
gatta, majd el-elcsuklé hangon azt mondta:
»...Szeressiik egymdst Jézus Krisztusban, és
amig engedi, hogy vildgitson a mi egyszerii éle-
tiink, addig kozosen vildgitsunk egy szép ma-
gyar jové érdekében. En nagyon szeretném ezt
hinni, és kérem ezért az imditokat.”

Pelséczy atya 1995-ben rablogyilkossag
aldozata lett, a sz6 legszorosabb értelmében
az utolsd szivdobbanasaig szolgalt. Szolgalt
akkor is, amikor vizet adott a gyilkosanak...

N. Gy.
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A KERESZTUT

A keresztut az egyik legismertebb keresztény
djtatossagi forma. A szentf6ldi zarandoklatok
mar a kereszténység elsé szazadaiban meg-
kezdddtek Mar az els6 keresztény irdk — koz-
titk Szent Jeromos is — megemlitik azokat. A
keresztut jardsanak legmélyebb gyokere talan
arra a hagyomdnyra vezethet6 vissza, misze-
rint a Boldogsagos Sz(iz is végigjarta Fia szen-
vedésének helyeit a mennybemenetel utan.

A mai keresztthoz hasonld, szervesen 6sz-
szetartoz6 allomasokat el6szor Bologndban a
San Stefano templomban éllitottak f6l mar az
V. szazadban.

A ferencesek, akik a szenfoldi kegyhelyek
gondozasatis vallaltak, kiilénosen élen jartak
Krisztus szenvedése tiszteletének elterjesz-
tésében. Ez a tisztelet a kereszttban nyert
kifejezést. Altaldnoss valt kolostoraikban,
rendhdzaik kapolnajaban, azokban a temp-
lomokban, ahol 6k szolgaltak, és innen az-
tan vilagszerte elterjedt az dsszes plébaniai
templomra is. A XVIII. szdzadban a ferences
Porto Maurizi6i Szent Léndrd olyan lelkesen
terjesztette a keresztuti 4jtatossagot, hogy a
keresztut prédikatoranak nevezték el. 1731
és 1751 kozott 572 keresztutat allitott f6l. Az
allomasok szamat, a keresztut feldllitdsanak
helyét, kortilményeit és az ajtatossag modjat
XII. Kelemen papa szabélyozta és egységesi-
tett az 1731-ben kiadott rendeletében.

A keresztut gyakorlata

A keresztuthoz nincsenek eléirva meghataro-
zott imak. A szazadok folyamadn kialakult és
jovahagyott gyakorlat szerint mégis ajanlatos
a kovetkez6é modot kovetni:

(1) Elészor felinditjuk a tokéletes banatot:
LSurunk, Jézus Krisztus. Te a mi vétkein-
kért vallaltad a keresztut szenvedéseit. Teljes
szivembdl banom minden blindmet, melyek-

kel Téged, végtelentil jo és szeretetre méltd
Istenem, megbantottalak. Most kovetni akar-
lak a keresztuton, hogy kifejezzem 6szinte ha-
lamat és szeretetemet irantad. Kérlek, fogadd
ezt engesztelésill mind a sajat vétkeimért,
mind masok btineiért. Add meg lelkem iid-
vosségére, vagy egy tisztitotlizben szenvedd
lélek javara azt a bucsut, amit Egyhazad altal
a keresztut végzOinek megengedtél. Amen.”

(2) Minden stacié el6tt térdet hajtunk s
ezt mondjuk: Imadunk Téged, Krisztus és
aldunk Téged, mert a te szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot!

(3) Néhany percig szemléljiik minden egyes
stacio képét és elgondolkodunk az esemény-
rél, ami ott torténik.

(4) Egy-egy stacié végén elmondunk egy
Miatyénkot és Udvozlégyet. Az egész kereszt-
ut végén ugyanezt imadkozzuk a papa szan-
dékara, aki Krisztus foldi helytartéja. Ezzel
kifejezzitk az Egyhdzzal valé kozosségiinket
és huségiinket. Ez is feltétele annak, hogy a
teljes bucsut elnyerjiik.

Beteg és idds emberek, vagy akiket stlyos
okok akadalyoznak, nem tudnak a templom-
ba menni, hogy ott végezzék a megszentelt
keresztutat, pedig éppen 6k osztoznak legjob-
ban a keresztet hordozé Jézus sorsaban, ezért
az Egyhdz megkonnyitette szdmukra ezt a
gyakorlatot s a buicsu elnyerését. Elég, ha egy
fesziiletet vagy rozsafiizért tartanak a keziik-
ben, amely erre a szandékra van megéldva, és
igy gondolatban kévetik Jézust a keresztuton.

A keresztut valoban ,lelkigyakorlat™
szemlél6dés, elmélkedés és imadsdg. Mintha
ugyanabban az idében személyesen jelen len-
nék, ugy nézek minden eseményt, latom ma-
gam el6tt az embereket és hallom hangjukat.

A keresztut, Szent Istvin Tdrsulat, 1986 alapjin
N. Gy.
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KERESZTUT OTTHONRA

Egy rovid keresztit azoknak, akik barmilyen okbdl is nem tudnak részt venni
a templomi, kozosen végzett keresztiitjainkon.

B Kezd6 imadsag ged, aki a legjobb és legszeretetreméltobb
O, felfeszitett Udvozitém, a szent kereszt- | josag vagy, bantottalak meg. O, Jézusom,
utat akarom jarni! Szivembdl szanom és | bocsdss meg nekem!

bianom minden bliindmet, mert azokkal té-
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m 1. allomas / Az itélet

O, Jézus, aki magadat irantam val6 szere-
tetbdl halalra itélni engedted, add nekem
ama kegyelmet, hogy egykoron szeretet-
ben és tiirelemben vegyem a haldlt a te
kezedbdl! (Egy Miatydnkot imadkozzunk
minden dllomds utdn.)

m 2. dllomas / A kereszt

O, Jézus, aki a nehéz keresztet kész szivesen
vetted fol, segits meg, hogy keresztemet tii-
relemmel viseljem!

W 3. allomas / Az elsé esés

O, Jézus, aki a kereszt alatt 6sszerogytal, bo-
csass meg kegyesen, ha emberi gyarldsagbol
btinbe esem!

m 4. allomas / A taldlkozds

O, Jézus, akit megvigasztalt szereté Anyad,
add édesanyddat vigasztalomul és segitémiil
életben és haldlban!

| 5. allomas / A cirenei

O, Jézus, aki cirenei Simonban tdmaszt
nyertél sziikségedben, adj nekem igazi ne-
mes baratokat, akik sziikségemben és hala-
lomban nem hagynak el!

B 6. allomas / Veronika

O, Jézus, aki Veronika kenddjében lenyom-
tad arcodat, vésd mélyen kinszenvedésed
emlékét szivembe, lelkembe!

m 7. allomas / A mdsodik esés

O, Jézus, aki masodszor esel a foldre a ke-
reszt sulya alatt, add malasztodat, hogy el6-
z6 blineimbe soha tobbé vissza ne essem!

m 8. allomas / Az asszonyok

O, Jézus, aki olyan szeretettel vigasztaltad
a siré asszonyokat, vigasztalj meg engem is
az élet minden koriilményei kozott!

m 9. dllomas / A harmadik esés

O, Jézus, aki harmadik esésed utan is fel-
egyenesedtél keresztutadon, add, hogy soha
tobbé ne vétkezzem, hanem mindvégig all-
hatatos maradjak a joban!

| 10. allomas / A vetkéztetés

O, Jézus, akit megfosztottak ruhaidtol, ne
engedd meg, hogy a megszentel$ kegyelem
ruhdja valaha elraboltassék t6lem!

m 11. allomas / Keresztre feszités

O, Jézus, aki gydtrelmes kinok kozott ke-
resztre szegeztetted magadat, add, hogy
én is készségesen szegeztessem magamat
az 6nmeggy6z8dés és blinbanat kereszt-
jére!

m 12. dllomas / Kereszthaldl

O, Jézus, aki magadat a keresztfan érettem
és az egész vilagért folaldoztad, add, hogy
neked éljek és haljak, és a tied maradjak
mindorokre!

m 13. allomas / A levétel

O, Jézus, aki halottként sztiz Anyad 6lében
akartal pihenni, tedd meg, hogy a szental-
dozaskor bennem mindig tiszta szivet talalj
nyugvohelyiil!

W 14. allomas / A sir

O, Jézus, aki a sirban nyugodtal, hogy abbol
hasvét tinnepén dicsdségesen el6jojj, add,
hogy egykoron sirombdl dics6ségesen folta-
madjak az 6rok husvét tinnepére!

B Befejez6 imadsag

O, Jézusom, vedd ezt a szent keresztuti 4j-
tatossagomat  viszontszeretetem csekély
bizonysagaként! O, Jézus, tedd, hogy a te
keresztutad és kereszthalalod ne legyen hi-
abaval6 ream nézve! Vezess engem kereszt-
utamon hozzad, a mennybe. Amen.

2010. FEBRUAR 21.
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HAZI PRAKTIKAK

HAMVAZOSZERDATOLHUSVETIG

Nagybojt hat héttel husvét el6tt, hamvazo-
szerdan kezdédik és husvétvasarnapig tart,
ami minden évben a tavaszi napéjegyen-
16séget (marcius 21.) kovetd elsé holdtolte
utani elsé vasarnapra esik.

Mivel az egyhdz a vasarnapokat nem te-
kinti bojti napoknak, szerdai napon kezdé-
dik a nagybdojt, és igy pontosan negy-
ven napot tesz ki. Hamvazoszerdara
és nagypéntekre szigoru bojtot ren-
del. 18 és 60 év kozott a hiveknek
csak haromszor lehet étkezniiik,
ésegyszer jollakniuk, 14 év felett
pedig tartézkodni kell a hustol.
Nagysziileink idején még zsirt,
rantast sem tettek az ételekhez.
Ilyenkor hamis-halaszlét (hal
nélkili leves), soba-vizbe bab-
levest, és krumplilevest ettek.
A Dél-Alfoldon egyes helyeken

nagypénteken nem féztek, hanem pattoga-
tott kukorica volt az elendeliik.

Miutan farsang keddjén (htshagy¢ ked-
den) este 11-kor véget ért a bdl, vége sza-
kadt a mulatozdsoknak, a lakodalmi id6-
szaknak is.

A nagybojt blinbanati idészak, ami al-

kalmat ad a lemondasra, a hitben valo
elmélyiilésre és kiengesztelddésre,
hogy méltoképpen felkésziilhes-
siink Jézus Krisztus feltdimadasa-
nak megiinneplésére.
Virdgvasarnapon Jézus diadal-
mas jeruzsdlemi bevonuldsara
emlékeziink. Ne felejtstink el ek-
kor barkat vinni a templomba,
amit a pap megszentel. Mindig
az el6z6 évben megszentelt és
elégetett barka hamujat hasznal-
jak hamvazdszerdan.  K.L.M.
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ISMEROS ARCOK

HITTANCSOPORTOK
A PLEBANIAN I.

Az Mustdrmag idei szdmaiban arra villalkozunk, hogy a plébdnidn
mitkodd egyes csoportokat mutassuk be. Az ismerkedést a hittanos
gyerekekkel kezdjiik, jelen szamunkban az dltaldnos iskolds csoportokrol és
hittanérdikrdl kozliink egy kis beszdmolét.

Két nap, hdarom csoport, kb. 40 gyerek —
statisztikailag igy lehetne megragadni azt,
amit erre a tudésitasra késziilve lattam. De
mindez semmit sem mond arrdl a légkor-
r6l, amit megtapasztaltam. Igy rendhagyé
bemutatasra késziilok: egyrészt a sajat be-
nyomasaim, masrészt a gyerekek megnyil-
vanuldsai alakitottak a cikket. A hozzaszo6-
lasokat név nélkiil, idézéjelben kozlom.
»Lehetek ma én a kulcsfelel6s?” — kérdezte
télem az elséként érkezd fia. Inkabb sejt-
ve, mint tudva, hogy mit is jelent a kérdés,
rabolintottam. A fel-felcsendilé csengd
hangja utdn sietés léptekkel diiborgott az-
tan minden alkalommal lefelé a 1épcsén,
és eresztette be az Gjonnan érkezdt, majd
folyamatos csacsogas kozben jottek fel az
emeleti hittanterembe. Mindenki jokedv-
en érkezett, hozta a hittankonyvét, egyesek
még elvégezték az utolsé simitasokat a hazi
feladaton (szinezés, rajzolas, rovid kiegé-
szitds feladatok). A gyerekek tobbsége mar
évek ota hittanos, tobbségiik azért kezdett
hittanra jarni, mert ez magatdl értet6dé
volt a csaladban: van aki mar ,kiscsoportos
kora éta” jar hittanra, masok azt is mond-
tak, hogy a ,sziileik szerették volna, hogy
legyenek elsédldozdk”, ismét masok pedig
egyre ,tobbet szeretnének megtudni Isten-

r6l”, meg persze a tarsasag vonzereje sem
utolsd. Tobben voltak, akik iskolai hittan-
nal kezdték, de olyan is van, aki kiillondsen
oriil, hogy ide jarhat, ,mert az apdnak meg
az anydnak itt volt az eskiivdje”. Vannak
olyan tapasztalatok is, amik szerencsére ma
mar nem jellemzéek: ,volt olyan, amikor
én voltam egyediili hittanos” — mondja az
egyik lany.

Mi a kiilonbség a plébaniai hittan és az
iskolai hittan kozott? — kérdeztem a gyere-
kektdl.

»Az iskoldban nem volt a hittan annyira
komoly.” - ,,A plébaniai hittan sokkal nyil-
tabb, kozvetlenebb, Oszintébbek lehetiink
egymdshoz.” - ,Itt jobb a kozosség.” - ,Azért
joviink ide, mert itt szeretnénk lenni, nem
pedig azért, mert kozel van.” - ,Ide minden-
ki azért jar, mert tanulni akar.”

A hittanérak kezdetén ,meggyiijtiuk a
gyertydkat” — a gyertyagyujto szerepe talan
még a kulcsfeleldsénél is nagyobb megtisz-
teltetés. ,,Utdna imddkozunk, majd olva-
sunk a hittankonyviinkbél, és megbeszéljiik,
hogy melyik mondat mit jelent, meg mit je-
lentenek azok a szavak, amiket még nem is-
meriink. Aztan az ora végén is imddkozunk,
és akkor elmegyiink haza.”

A beszélgetés kozben aztan kiderilt P
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P persze, hogy mas is torténik még a hittan-
orakon: ,Zsolt atya mindig tesz fel kérdése-
ket, és kapunk a vilaszokért pontokat. Ha
ot pontot Osszegytijtiink, akkor kapunk érte
csokit.” A csokiért — deriil ki kicsit késébb
- keményen meg kell am dolgozni: ,Van
olyan éra, hogy nem is lehet pontot gyiij-
teni, de amiigy is csak tobb érai munkdval
lehet egy csokiravalot dsszeszedni.”

Az emlékezetes hittanorak kozé tartozik
példaul, amikor felmentek a templomto-
ronyba, bar volt aki szeretné ezt megismé-
telni, mert ,le akarja gy6zni a félelmét”. De
ugyanigy a legkedvesebb emlékek kozott
jelent meg az év végi o6ra, amikor nagy-
nagy verseny volt, és persze csokit lehetett
nyerni.

Rovidke beszélgetés utan sem kérdés sza-
momra: ezek a gyerekek szeretnek hittan-
orara jarni. Vajon meg tudjak-e fogalmaz-
ni, hogy miért?

»Az nagyon jé, amikor valamirdl beszélge-
tiink, és akkor Zsolt atya viccelddik, olyan-
kor nagyon jékat lehet nevetni.” - ,,Azért,
mert amikor imddkozunk, akkor sok dolgot
elmondhatunk a Jéistennek.” - ,Mert az
imdba belefoglalhatunk valakit.” - ,Egyiitt
lehessek itt Istennel és a bardtaimmal.”
- ,Egyiitt vagyunk egy jo kozidsségben, és
olyanokkal foglalkozunk, ami engem érde-
kel.” - ,,Nekem az a kedvenc részem, amikor
a végén korbeadjuk a rozsafiizért és imdd-
kozunk. Olyan jo olyankor hallani, hogy ki
miért szokott imddkozni.”

A gyerekek tobbsége otthon is szokott
imadkozni. Vannak, akik a csaladdal kozo-
sen imadkoznak, altalaban esténként, ma-
sok egyediil mondjak el imadsagaikat. ,,Van,
amikor reggel is imddkozom, de azt néha el-
felejtem.” — hangzik egy Gszinte vallomas.

Nekiink, felnétteknek, reményt jelente-
nek a gyerekek. A kozodsségiink tovabbélé-
sének zalogai, ezért kérdezek ra arra, hogy

mennyire vesznek részt aktivan a kozosségi
életben.

LIt vagyunk a szentmiséken.” -, En régeb-
ben, amikor kardcsony volt, akkor kispdsztor
voltam.” - ,,Voltam napkézis taborban, meg
mds taborokban is.” - ,,Gyerekénekkarba jd-
rok.” - ,Csaldddal egyiitt el szoktunk menni
a turdkra, amiket itt szerveznek.” - ,Részt
veszek a NAMI versenyben.”

A nagyobbak masféle kozosségi tapasz-
talatokkal is rendelkeznek. Vannak, akik
regnumosok, mdsok pedig rendszeresen
részt vesznek gyerek rozsafiizéren. SOt
vannak, akik mar masokat is bevonnak az
imadsdgos életbe:

»Nekem van egy osztdlytdarsam, aki katoli-
kus, de nem jarnak templomba. Meghivtam
Ot a gyerek rozsafiizérre, és rendszeresen el
is jott.”

KEPZES A PLEBANIAN

Otalkalmas képzés indul mérciusban plé-
banidnkon azok szamara, akik betegek-
kel foglalkoznak, vagy ilyen szolgalatot
szeretnének végezni. A képzés célja, hogy
a Bibliabol kiindulva lelki segitséget,
iranymutatast nydjtson. Az alkalmakon
mad nyilik tovabba tapasztalataink meg-
osztasara és kozos imdra is. A képzés a
kamillianusok altal 6sszeallitott rend-
szer szerint zajlik, igy a képzés utdn,
aki szeretne, csatlakozhat a kamillianus
csaladhoz. A képzésen barmely olyan fel-
nétt részt vehet, aki keresztény elkotele-
zettséggel kivan a betegeken segiteni. Je-
lentkezni lehet a plébanian. Az alkalmak
mindig szombaton délutan harom éra-
kor kezdddnek és masfél-két orasak.

Az alkalmak idépontjai a kovetkezok:
marcius 20. - 4prilis 17. - majus 8. — ma-
jus 22. — junius 12.
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Gyermekeink hamar megtapasztaljak,
hogy nem mindenki jar templomba, nem
mindenki foglalkozik Istennel. Véltozna-e
valami, ha tobb gyerek ismerné/ismerhetné
meg Istent?

~A verekedds fajta gyerekek békésebbek
lennének.” - ,Kevesebb lenne a csiinya be-
széd.”

Eszetekbe jut-e néha, hogy ti nem visel-
kedhettek rosszul?

»En is tudok egy csomé csiinya szét, de
keveset haszndlok beldliik. Prébdlom visz-
szatartani, amikor ki akarom mondani
Oket.” — ,Azért a gyerekkel is néha elszalad
a 16, és keriil olyan helyzetbe, hogy belement
egy rosszasdgba, mint mds is, de mi utdna
igazdbol megbanhatjuk.” - ,Vannak azért
olyan helyzetek, amikor felismerjiik, hogy

hoppad, itt mit is kell nekem csindlni, taldn
mar beszéltiink is ilyesmirél.”

LVolt egy olyan gyerek, akit senki nem
akarta befogadni, sét csifoltdk. Amikor
odajott hozzdm és kért valamit, akkor azért
odaadtam neki. Nem vagyunk durvik olya-
nokhoz, akikhez mdsok igen.”

Hala Neked Isteniink, hogy megszdlitod
ezeket a gyerekeket, hogy kozel keriilhetnek
Hozzad. Tartsd meg Gket a Te szereteted-
ben, hogy felnéttként 6k is ugy oriilhesse-
nek a kovetkez6 generacié novekedésének
lattdn, ahogy a mi sziviinkbe is melegséget
és arcunkra mosolyt varazsolnak a mostani
gyerekek.

N. Gy.
(A gyerekekr6l késziilt fotékat technikai okokbdl

csak a kovetkez6 szdmunkban tudjuk kozolni.)

VISSZATEKINTO

COUNTRY PARTY...

Soroksdr-Uijtelepen — 2010. janudr 22.

Régi almunk vélt valéra azzal, hogy idén
elsé alkalommal kozos farsangi balt szer-
vezhettiink az espereskeriilet kozépiskola-
sai szamara. Ezzel mar haromra noveke-
dett az egy tanéven beliili énekes-tancos,
vidam egydttléteink szama. Mar kialakult
egy er0s, Osszetartd keménymag, akikkel
nagyon j6 dolog tjra és ujra taldlkozni, de
minden egyes alkalmon latni 1j arcokat is,
akik lehet, hogy csak most cséppentek bele a
- szerintem — folyamatosan fejl6dé és éret-
tebbé valo dél-pesti ifjusagi kozosségilinkbe.
Remélem, mindenki — hozzam hasonléan
© - remekil érezte magat, és majd mas ta-
lalkozokon is viszontlathatjuk egymast.

Az idei balnak az adta az egyediségét,
hogy mindenkinek vadnyugati gunyaban
kellett megjelennie. A tobbség a kockas P
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» ing, farmernadrag kombindciot valasztotta
Cowboy kalappal, de lehetett indidnnal és
mexikoi szombrérossal is talalkozni. Marci
atya pedig patronos pisztolyanak durrogta-
tasaval szorakoztatta sajat magat és a tob-
bieket ©.

A country party fél 8-kor vette kezdetét
Attila atya koszontésével. A balterem falain
korozott soroksari ,,banditak” nem tul bi-
zalomgerjeszt6 képei meredtek rank. Ekkor
még nem tudhattuk, hogy ezek a gazfickdk
még megzavarhatjdk a békés vadnyuga-
ti bulizast. A kozos imadsag utan egy kis
jatékkal teremtettiik meg a jé hangulatot.
Fél par cipénket bedobtuk a kor kozepére,
majd egy ellentétes nem labbelijét felkap-
va prébaltuk meg a cipell§ tulajdonosat
megtalalni és feladni azt a labara. Ezt ko-
vette a soroksariak countrys nyitétanca,
amely nagyon jol sikeriilt és mindenkiben
felébresztette a lelke mélyén szunnyadd
cowboyt/cowgirlt.

Az est folyaman nagyon sok lehet6sé-
giink volt tdncolni. A szabad tancok mellett
tanultunk tangét és jive-ot is. Ezenkiviil
még szamtalan kozos tanc (skot, gorog, iz-
raeli, country, makaréna) adott alkalmat
arra, hogy koptassuk a parkettet. Mindenki
javaban szdrakozott, amikor is egy varatlan
pillanatban lekapcsolédott a villany, és siki-
tozasra, fegyverpuffogtatasra lettiink figyel-
mesek. A vadnyugat rosszfiui, akiket eddig
csak a korozési plakatokon lathattunk, eljot-
tek hozzank és elraboltak néhany tarsunkat,
akiket csak bizonyos feladatok (pl. Trombi
ivas, szkanderezés, karaoke) végrehajtasaval
lehetett kiszabaditani. Szerencsére sikerrel
vettitk az akadalyokat, és sikeriilt keresz-
tiilhtzni a banditak szamitasat. Az osszes
fogoly kiszabadulasa utan tanccal, tombo-
lazassal folytatodott a program, amelyen
most is értékes ajandékok talaltak gazdara. P
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Programok:

; TALALKOZAS: A PESTSZENTLORINCI
FOPLEBANIAN (TEMPLOM) >>> IMA, ELMELYULES
A CSENDBEN >>> TANUSAGTETELEK >>>

KISCSOPORTOS BESZELGETES
>>> KERESZTUT A SZENT LASZLO PLEBANIARA
>>> SZENTMISE >>> AGAPE

HONIAY

o N
Pesisunt[nd@l_ﬁqpr_ Bp. 11 1\31‘9 any'u. 8718.

Info: riki@katolikus.hu

Piheno

(Annamarinak szeretettel!)

Hosszii az 1it, de visszanézve
ldtom, hogy mi akkor, ott
kinzé, nehéz vagy meredek volt,
goréngy csak a porban most.

Visszanézve tisztdan ldtom
karom alatt a kezed.

Ha az élet elémhordta,
rogként léptem dt hegyet.

Ldtom most, mit akkor még nem,
bdrmerre legyen is utam,
lehtinyt szemmel bizton jdrom,
vezeted lépteim, Uram!

Megpihenvén, lasd, Rdd taldltam,
engedd hdt el a kezem!

Mi téged illet, méltobb tronus,
megnyitom Neked szivem!

Jakab Péter

» Ejfélkor visszaérkeztiink a bélok vildgaba,
amikor is a kering6z6k kezében 1év6 gyer-
tyak fénye tette hangulatosabba a termet.

Ezutan kotetlenebbé vélt a hangulat, és a
programok is lazabban kovették egymast:
a szabad tdncokat limbdzas, karoke, kozos
tancok egészitették ki. 2 6ra utdn sajnos vé-
szesen kozeledett az Onfeledt egytittlétiink
vége. Vadnyugati mulatsagunkat imaval és
takaritassal zdrtuk le.

Remélem sokan kedvet kaptatok, és a ta-
vaszi balon titeket is koszonthetiink majd.
Mindenkitdl varjuk az otleteket a kovetke-
z6 balunk témajat illetGen.

F.Z.

MUSTARMAG

aSzent Istvan Kirdly Plébénia lapja,
alapitva 1992-ben, tjrainditva 2007 decemberében
Megjelenik évente kilencszer
Szerkesztoség: Czap Zsolt (C. Zs.), Fiissi Zoltan (F. Z.), Kiss Erika (K. E.),
Knabné Lakatos Mariann (K. L. M.) Nemcsics Gyangyi (N. Gy.)
Jelen lapszdmunkndl munkatdrsunk volt még:
Nemcsics Endre (N. B.)
Aplébdnia, illetve a szerkesztdség elérhetdségei:
Cim: 1185 Budapest, Tatrafiired tér 15. - Telefon: 292-1407
e-mail: mustarmag18@yahoo.com

MUSTARMAG

Ingyenes plébdniai iijsdg, melynek elédllitdsi dra kb.
200 Ft/db. Ha hozzd kivin jdrulni a megjelentetés
koltségeihez, a sajtéperselybe helyezheti el ezt az
dsszeget. Koszonjiik!
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HIRDETESEINK

LITURGIKUS ESEMENYEK

B februar 22. hétf6: 24 6ras szentségimadas;
M marcius 13. szombat: fatimai engesztelé
imaest az Ibolya utcai kapolnaban, 5 6ratol
rozsaflizér, majd 6 dratdl szentmise;

B Nagybojti péntekeken %6-t6l keresztut,
6 oratdl szentmise (ezeken a napokon nincs
reggeli szentmise)

KULONLEGES GYUJTESEK:

B februar 28. vasarnap: a katolikus iskolak
javara;

B Marcius 21. vasarnap: a szentfoldi keresz-
tények megsegitésére.

KOZOSSEGI ESEMENYEK

B februar 21. vasarnap: délutan 3 6ra, doku-
mentumfilm klub: Az elvandorolt almamadter;
B februar 22. hétfé: asszonykor a plébanian;

B marcius 15. hétfé: a Rozsafiizér Tarsulat
talalkozdja a plébanian;

B marcius 21. vasarnap: délutan 3 6ra, doku-
mentumfilm klub: Teréz anya (A cselekvd sze-
retet);

B marcius 29. hétfé: asszonykor a plébanian.

GYONTATAS

Vasarnap 8.30-9.00 és 17.15-17.45 6raig, vala-
mint egyéni megbeszélés alapjan.

AZ IRODAI SZOLGALAT
IDOPONTJAI

M &prilis 10.: Plébaniai bal

M aprilis 30-mdjus 2.: Mdarianosztrai Ifjusagi
Zarandoklat

B majus 15.: Plébaniai buszos kirandulas (St-
meg és kornyéke)

NYARI TABORAINK:

Napkozis tabor dltaldnos iskolds gyerekeknek:
junius 16-25.

Dél-pesti Plébaniakozi Ifjusdgi Tabor: junius
28—julius 3.

(felnStteknek, fiataloknak, csalddoknak és
egyediilalloknak)

Altaldnos iskolds tdbor: julius 26-augusztus 1.
Matrahdaza

Plébdniai ifjuisdgi vizitdbor: augusztus 9-14.

HITTANORAK A PLEBANIAN

Els6aldozasra
késziilék

4-5. osztalyosok

cstitortok 17 éra

csutortok 18 éra

6-7. osztalyosok szerda 17 6ra

Ifjiisdg 1. csoport

(8. osztalyosok és  |szerda 19 dra

kozépiskolasok

Ifusdg 2. csop ot | csiitortok 19 6ra
(egyetemistak)

Feln6tt katekézis | hétfé 19 ora
Bibliaora péntek 19 6ra

Minden hétfén és szerdan 16.00-17.45, pénte-
ken 9.00-11.00 6raig.

ELORE-LATO

(avagy jegyezd be a naptarodba!!!)

A kovetkezd honapok virhaté eseményei:

B marcius 6.: A csend hulldimhosszan - Nagy-
bojti Ifjasagi Talalkozo (vagyis NABIT);

B marcius 13-15.: Minitdbor éaltaldnos isko-
las hittanosok szdmdra Vamosmikoldn

W aprilis 4. Hasvéti koncert a templomban;

EGYEB KOZOSSEGI PROGRAMOK
A PLEBANIAN

péntek vagy

Feln6tt énekkar ,
szombat 19 dra

Gyermekkorus vasarnap %9 ora

minden honap
utolsé hétfd 20 ora
minden honap

2. szombat 15 6ra

Asszonykor

Kamillidnus csalad




